Grundschüler leiden unter Schulstress und Druck


1. Übersetz die Wörter:
leiden:
Druck:
schon:
zeigen:
Umfragestudie:
ausreichend:
Erholung:
wünschen:
Leistungsdruck:
arg:
schaffen:
Kinderschutzbund:
warnen:
Überforderung: 


2. Lest und übersetzt den Text zu zweit


3. Fragen machen
Mach eine Frage zu jeder Antwort:

	Frage
	Antwort

	
	Die Grundschüler

	
	Stresssymptomen

	
	Sie wünschen sich mehr Zeit für Erholung

	
	Leistungsdruck, Schulunterricht und Hausarbeiten

	
	Der deutsche Kinderschutzbund



[bookmark: _GoBack]

4. Video sehen
Schau dir das Video an: ”Redezeit gegen Lerndruck”
http://www.tivi.de/mediathek/detail.html?data=%2FtiviVideos%2Fbeitrag%2FRedezeit%2F895910%2F2116692%3Fview%3DflashXml

5. Fragen beantworten
Beantworte die Fragen zum Video:

1. In welcher Klasse geht Greta?
2. Welches Problem haben ihre Klassenkameraden?
3. Welche physischen Probleme können Schüler mit Leistungsdruck bekommen?
4. Was hat Greta gemacht um das Problem hervorzuheben?
5. Welche Vorbereitungen hat sie gemacht?
6. Wo findet die Demonstration statt?
7. Was ist Gretas Wünsch?



Tipps gegen Stress


1. Lest und übersetzt den Text zu zweit


2. Zeichnungen machen 
Mach eine Zeichnung zu jedem Tipp – schreib auch einen Text oder eine Sprechblase dazu.
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